
«Здоровье глазами детей» 

" Мы за здоровый образ жизни! " - 19 апреля под таким девизом прошла выставка рисунков в 

средней группе.  

Здоровый образ жизни- это целая система, охватывающая все стороны жизни человека.  

Главными целями и задачами этого мероприятия является пропаганда здорового образа 

жизни, повышение уровня знаний детей по сохранению здоровья, активизация работы по 

развитию детского творчества.  

С детьми были проведены беседы с призывом показать свою приверженность к спорту, 

гигиене, закаливанию, играм на свежем воздухе.  

Ребята с интересом погрузились в творчество и постарались отразить в своих рисунках 

правила здорового образа жизни. 

 

 

 

 



 

 



 



 


